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Der er sa meget, vi kan gare for at holde os i form.
Her far vi det til at kare, for motion er vores norm.
Lad os traene i AEldremotionen,

lad os meerke, at livet er fedt.

Lad os bare bli” sundere eeldre,

nar vi har treenet og svedt.

Der er sa mange uden venner, de sku” komme ind i RAEM.
Her vi godt hinanden kender, det er vores andet hjem.

Lad os trene ......

Her er sa mange muligheder, vi kan vaelge, hvad vi vil.
Sommer, vinter, alle tider, er der nok at gi” sig til.

Lad os treene ......

Det er sa lidt, hvad vi behaver for at leve livet sundt.
Alle her i RAEM vi prover at fa rort os aret rundt.
Lad os trives i AEldremotionen.

Lad os gerne fa smilene frem.

Lad os nu bare slutte med sangen

og skale for vores RAEM!



