Referat fra ordinaer generalforsamling i Roskilde Zldre Motion (REM)
Fredag den 13. marts 2026, kl. 14.30 - 16.00 pa Radhuset, Radhusbuen 1A, Roskilde

1.0 Velkomst
Foreningens forperson, Tove Buch Nielsen, bgd generalforsamlingen velkommen og foreslog, at man indledte

mgdet med faellessang.

2.0 Valg af dirigent

Forpersonen foreslog pa bestyrelsens vegne Anne Haarlgv som dirigent.

Anne Haarlgv blev valgt som dirigent.

Dirigenten takkede for valget og konstaterede med forsamlingens tilslutning, at generalforsamlingen var lov-
ligt varslet og indkaldt ved annonce i Roskilde Avis den 25. februar 2026, mail sendt til medlemmerne den 26.
februar 2026 samt opslag pa foreningens hjemmeside www.raem.dk.

Generalforsamlingen var dermed beslutningsdygtig.

3.0 Valg af referent og stemmetzellere
Til referent blev Hans Jgrgen Steffensen valgt.

Som stemmetzllere blev John Hansen og Mogens Ellebaek valgt.

Stemmetallerne konstaterede, at 183 stemmeberettigede medlemmer var til stede pd generalforsamlingen.

4.0 Bestyrelsens beretning
Tove Buch Nielsen aflagde bestyrelsens beretning.

Bestyrelsens skriftlige beretning var pa forhand udsendt med medeindkaldelsen og kan ses pa hjemmesiden

www.raem.dk

Forpersonen praesenterede den siddende bestyrelse med undtagelse af kasserer Michael Stieper, der havde
lovligt forfald.

Forpersonen henviste til den skriftlige beretning. Den blev suppleret og uddybet med en mundtlig beretning,
der bl.a. omfattede fglgende temaer:



1. Tilgangen af medlemmer, udviklingen i aktiviteter, hiemmesiden
Tilgangen af nye medlemmer har vaeret stgrre i 2025 end i tidligere &r, og vi er nu oppe pa naesten
3.500 medlemmer. Men desvaerre har flere aktiviteter for fa ledige pladser, men andre har mange le-

dige pladser.
Hjemmesiden viser nu, hvor der ledige pladser, og hvor der ikke er ledige pladser. Fremover vil farven

orange vise, hvor det er muligt at komme pa venteliste. Desuden vil det blive muligt via en knap pa
hjemmesiden at tilmelde sig et hold.

2. Ventelister, frivillige rekruttering af frivillige og lokaleforhold.
Vi mangler bade frivillige til alle medlemmerne, og vi mangler lokaler - sa vi kan fa bugt med ven-
telisterne. Pa lokalesiden har vi dog pa Kildegarden ledig kapacitet i de sene eftermiddagstimer, de
tidligere aftentimer og i weekenden. Vi forsgger ogsa at tilpasse vilkdrene, sa det med mere fleksibili-
tet bliver mere attraktivt at veere frivillig. Desuden tilbyder vi kurser til de frivillige.

P3 Kildegrden er isar baderum et problem, fordi 2.700 medlemmer ugentligt passerer. De er darligt
ventileret, og kan ikke na at tgrre, fgr neeste hold dukker op. Resultatet er hgj luftfugtighed, darligt
indeklima og bakterievaekst pa fliser og gulve. Det er flere gange papeget overfor RKIC, der har ansva-
ret for vedligeholdelse og renggring af lokalerne. De ggr, hvad de kan, men vi tror, at det er ngdven-
digt med mere effektiv og vedvarende udluftning samt nye gulve.

Ogsa renggringen er under luppen. Den er ikke tilfredsstillende.

Vi vil gge kontakten med politikerne, sa vi far mere opmaerksomhed om problemerne pa isaer Kildegar-
den. Politikerne er positive, men der mangler ofte handling bag ordene.

3. Samarbejde om feelles idraetshus
Vi har i det forlgbne &r samarbejdet med andre foreninger om etablering af et faelles idraetshus. Politi-

kerne har vaeret positive overfor tankerne om at skabe et motions-og idraetsmiljg i RKIC. Det folger vi
op pa.

Forpersonen fremhaevede afslutningsvis REM som en lokal succes med et forpligtende, givende og blom-
strende feellesskab. REM er et sted for motion, faellesskab og venner. Tak til de 3.500 medlemmer, som
bakker op om aktiviteterne og feellesskabet.

Dirigenten bad om eventuelle spgrgsmal eller kommentarer til bestyrelsens skriftlige og mundtlige beret-
ning.
Et medlem, som ikke havde last den udsendte beretning, foreslog bestyrelsen at @ndre proceduren, sa

den skriftlige beretning fremover blev laest op pa generalforsamlingen. En handsopraekning viste, at ca.
20-25 af de fremmgdte ikke havde laest den udsendte beretning.

Et medlem takkede for en fin skriftlig beretning, men papegede et problem for farveblinde, nar man bru-
ger rgde og grgnne farver til visning pa hjemmesiden.

Et medlem oplyste, at hun havde problemer med at fa oplysningerne frem, nar hun trykkede pa teksten

péd hjemmesiden.



Dirigenten konstaterede, at der ikke var yderligere spgrgsmal eller kommentarer til beretningen for 2025,
som blev mgdt med applaus.

Dirigenten konstaterede med forsamlingens tilslutning, at bestyrelsens beretning var godkendt.

5.0 Forelaeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab 2025
| kassererens fravaer forelagde foreningens bogholder, Jane Ellebzek, det reviderede regnskab for 2025.

Der henvises til rsregnskabet, som var udsendt, omdelt p& bordene og blev vist pé slides.

Regnskabet blev gennemgaet i store traek. Bruttoresultatet blev pa 14.345 kr. mod budgetteret under-
skud pa 184.700 kr. Resultatet skyldes i hgj grad ekstraordinzere poster. Ellers havde resultatet set noget
megrkere ud. Blandt hovedposterne kan fremhaeves:

Indtaegtssiden er isaer pavirket af tilgangen af medlemmer, som har medfgrt kontingentindtaegter pa
1.942.218 kr. mod budgetteret 1.800.000 kr. Refusion for lederuddannelse er steget til 38.260 kr. Hertil
kommer de ikke budgetterede indtaegter fra Roskilde Festivalen, som i 2025 belgb sig til 223.200 kr. far
omkostninger, og et kommunalt tilskud efter servicelovens § 79 pa 63.000 kr.

P3 udgiftssiden har vi haft lokaleudgifter til leje, gebyrer og driftsbidrag pa i alt 454.430 kr. mod budgette-
ret 451.000 kr. Der er et fald i udgifterne til bowlingbaner, da vi i en periode ikke har kunnet spille der.
Der har desuden varet flere udgifter til omkostningsgodtggrelse pa grund af flere frivillige. Der har tillige
vaeret udgifter til forplejning af de mange frivillige, som deltager under festivalen. Omkostninger ved fe-
stivalen indgar ligesom indtaegter ved festivalen ikke i budgettet. De budgetterede 2.500 kr. til forplejning
angar Sundhedsdagen.

Aktivitetsomkostninger udggr 1.002.117 kr. mod budgetteret 960.000 kr.

Balancens hovedposter blev ligeledes gennemgaet.

Dirigenten bad om eventuelle spgrgsmal eller kommentarer til regnskabet, som var underskrevet af be-
styrelse og revisorer.

Et medlem spurgte til “rystemaskinen”, der larmer i styrketraeningslokalet.

Forpersonen svarede, at maskinens fremtid og eksistens vil blive drgftet pa naeste bestyrelsesmgde.

Der var ikke yderligere spgrgsmal eller kommentarer til regnskabet.

Dirigenten konstaterede med forsamlingens tilslutning, at det reviderede regnskab var godkendt.

6.0 Behandling af indkomne forslag
a) Bestyrelsen fremlagger forslag til opdatering af vedteegter

Dirigenten bad forpersonen gennemga de foresladede vedtaegtsaendringer.

Forpersonen oplyste, at bestyrelsen foreslar vedtaegternes § 4, stk. 3 og § 8, pkt. 8, b)



@ndret, sa der hvert &r kan vaelges ”op til 3 suppleanter”, dvs. enten 1,2 eller 3 suppleanter — i stedet for
i dag 2 suppleanter. Arsagen er, at bestyrelsen har mange opgaver. Der er i 2025 kommet flere nye akti-
viteter og flere medlemmer, og det kraever flere haender og hoveder, hvis man skal bevare det nuvae-

rende serviceniveau.

Der var herefter mulighed for at stille spgrgsmal eller fremszette kommentarer til de foresldede to ved-
taegtsaendringer.

Dirigenten konstaterede, at det ikke var spgrgsmal eller kommentarer til de foresldede vedtaegtsandrin-
ger og foreslog separat afstemning om hvert af de to forslag ved hdndsopraekning.

Begge afstemninger viste, at alle afgivne stemmer var for begge forslag, mens ingen stemmer var imod.
Forslaget til vedtaegtsaendringer var vedtaget i enighed — og dermed ogsa med den i vedtagterne krae-
vede majoritet pa mindst 2/3 af de afgivne stemmer.

7.0 Forelzeggelse af budget for 2026
Jane Ellebzk forelagde foreningens budget for 2026. Der henvistes til det udsendte og pa bordene omdelte

budget, som ogsa blev vist pa slides.

Der er en vis usikkerhed knyttet til et budget, da der kan opstd uforudsete indtaegter og udgifter, ligesom de
kan blive stgrre eller mindre end forventet. | forhold til budgettet for 2025 blev bl.a. fglgende fremhzevet:

e Kontingentindtaegten budgetteres hgjere pa grund af forhgjet kontingentsats og flere medlem-

mer.
e Indtaegter og udgifter ved deltagelse i Roskilde festivalen er fortsat ikke medtaget i budgettet. Det

samme geelder § 79-tilskud.
e Lokaleleje til bowling seettes op til 60.000 kr. svarende til niveauet fgr lukkeperioden.
e Omkostningsgodtggrelse til frivillige er sat op til 800.000 kr. pa grund af nye aktiviteter, flere hold

og frivillige samt nye skatteregler
e IT-udvikling er ny i budgettet og skyldes foreningens digitaliseringsinitiativer
e Der budgetteres med et overskud pd 51.200 kr. i 2026

Et medlem spurgte til "humgrprisen” i budgettet.
Jane Ellebak oplyste, at det var et levn fra gamle dage, der burde vaere slettet.
Et medlem spurgte til vedligeholdelse af spinningcykler.

Jane Ellebak oplyste, at belgbet i regnskabet p& ca. 31.000 kr. ikke omfatter indkgb af nye cykler, men repa-
ration og reservedele. Derudover er der kgbt nye headset med mikrofoner til alle frivillige pa spinning og en
anden aktivitet.

Et medlem spurgte til udgifterne til reng@ring, som ikke fremgar af budgettet.



Forpersonen oplyste, at renggringen er en kommunal udgift, som derfor ikke optraeder i foreningens budget
og regnskab.

Et medlem beskrev sin oplevelse af renggringen hos stolemotion i Kildegarden 8.

Et medlem spurgte til service pa de 8 pulsbaelter i spinning.

Forpersonen svarede, at der for et par dage siden er foretaget service pa spinningcykler og pulsbaelter.
Et medlem spurgte, om den efterlyste hjertestarter var fundet.

Forpersonen oplyste, at den er fundet og nu bliver taget i brug. Der bliver udarbejdet en liste, som viser hvilke
hold, som har radighed og ansvar for en hjertestarter, og hvor hjertestarterne er placeret.

Dirigenten konstaterede, at der ikke var yderligere sp@rgsmal eller kommentarer til budgettet for 2026, der
dermed var taget til efterretning.

8.0 Fastsaettelse af kontingent.
Dirigenten oplyste, at bestyrelsen foreslar et uaendret kontingent pa 700 kr. gaeldende for 2027.

Der var ingen spgrgsmal eller kommentarer hertil.

Dirigenten konstaterede med forsamlingens tilslutning, at forslaget uaendret arskontingentet pa 700 kr.
med virkning fra 1. januar 2027 var vedtaget.

9.0 Valg af bestyrelsesmedlemmer
Dirigenten oplyste, at bestyrelsen lige nu bestar af: Carsten Nielsen, Erik Andersen (naestformand), Hanne
Bay Christensen, Hans Jgrgen Steffensen, Lola Engell Mgller, Michael Stieper (kasserer) og Tove Buch Nielsen

(forperson)

9.1 Fplgende er pa valg (to-arig periode):
e Forperson Tove Buch Nielsen er pa valg. Tove er villig til at modtage genvalg. Bestyrel-
sen foresldr genvalg af Tove som forperson.
e Bestyrelsesmedlemmerne Erik Andersen, Lola Engell Mgller og Hanne Bay Christensen
er p3 valg. Alle tre er villige til at modtage genvalg. Bestyrelsen foreslar genvalg af Erik,
Lola og Hanne.

Dirigenten spurgte, om der var andre, der gnskede at stille op til de ovennaevnte poster
som henholdsvis forperson eller som bestyrelsesmedlem. Det var ikke tilfaeldet.

Dirigenten konstaterede med forsamlingens tilslutning, at Tove Buch Nielsen var genvalgt
som forperson, og at Erik Andersen, Lola Engel Mgller og Hanne Bay Christensen var gen-
valgt som bestyrelsesmedlemmer.

9.2 Fglgende er pa valg (et-arig periode):
e Suppleant Ulla Maegaard er pa valg. Ulla er villig til at modtage genvalg. Bestyrelsen
foreslar genvalg af Ulla Maegaard som suppleant.
e Bestyrelsen foresldr efter vedtagelse af vedtagtsaendringen nyvalg af 2 suppleanter



o Susanne Poulsen
o Jens Otto Daugaard

Dirigenten spurgte, om der var andre, der gnskede at stille op til de ovennaevnte tre poster
som bestyrelsessuppleant. Det var ikke tilfaeldet.

Susanne Poulsen og lens Otto Daugaard praesenterede sig selv.

Dirigenten konstaterede med forsamlingens tilslutning, at de ovennaevnte opstillede var gen-
valgt henholdsvis nyvalgt til en post som bestyrelsessuppleant.

9.3 Fglgende er pé valg (to-arig periode):
Revisor John Hansen er pa valg og er villig til at modtage genvalg. Bestyrelsen foreslar genvalg

af John Hansen som revisor.

Dirigenten spurgte, om der var andre, der gnskede at stille op til posten som revisor.
Det var ikke tilfzeldet.

Dirigenten konstaterede med forsamlingens tilslutning, at John Hansen var genvalgt som revi-

sor.

10.0 Eventuelt.
Dirigenten spurgte, om nogen @nskede ordet.

10.1 Hanne Bay Christensen, som er festivalkoordinator, bad forsamlingen viderebringe opfor-
dringen til af melde sig som frivillig for REM pa Roskilde Festival.

10.2 Tove Buch Nielsen oplyste, at der er to ledige pladser pa turen til La Santa Sport den 1. maj.
Interesserede skal melde sig til Tove.

10.3 Inge Margrethe Vollmer opfordrede til, at man melder sig som instruktgr pa stolemotion.

10.4 Jane Ellebzk opfordrede til, at man tjekker, om man allerede har betalt kontingent via Be-
talingsservice, fgr man betaler igen, ligesom man skal give besked, hvis man stopper i REM. Der
er meget besveer ved at foretage tilbagebetaling af kontingent.

10.5 Vagn Jprgensen opfordrede til, at talerne holder mikrofonen helt op til munden.

Dirigenten takkede for god ro og orden og erklerede generalforsamlingen for afsluttet.

( Referght: Hans Jgrgen Steffensen D'irigent: Anne Haha;-lmv



