Vedtzegter for Roskilde Zldre Motion

§ 1 Foreningens navn er Roskilde Zldre Motion (R£AM). Stiftet den 27.
juni 1997. Hjemstedet er Roskilde Kommune.

§ 2 Foreningens formal er at give selvhjulpne 60+ arige i Roskilde Kommune
forskellige tilbud pa motion, der samtidig har et socialt sigte.

§ 3 Foreningen er tilsluttet Roskilde Idraets Union (RIU), Danske Gymnastik-
og ldraetsforeninger (DGI) og Danmarks Idraetsforbund (DIF).

§ 4 En person, der er fyldt 60, ar kan vaere medlem af foreningen, hvis vedkommende har
bopzl (folkeregisteradresse) i Roskilde Kommune og er selvhjulpen.
Medlemskabet ophgrer automatisk ved fraflytning fra Roskilde Kommune.

§ 5 Foreningen ledes af en bestyrelse, der bestar af 7 medlemmer:
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§ 6 Stk.1

Formand

Neestformand

Kasserer

Referent

Yderligere 3 bestyrelsesmedlemmer.

Bestyrelsens medlemmer og revisorerne vaelges pa generalforsamlingen for 2 ar ad
gangen.

Formanden og 3 bestyrelsesmedlemmer valges pa de lige arstal, kassereren og 2
bestyrelsesmedlemmer vaelges pa de ulige arstal.

Formand og kasserer vaelges saerskilt.

Hvert ar vaelges 2 suppleanter.

Desuden velges 2 revisorer, hvoraf den ene valges pa lige arstal og den anden pa
ulige arstal.

Valgbar er ethvert medlem af foreningen.

Bestyrelsen konstituerer sig umiddelbart efter generalforsamlingen.

Bestyrelsen godkender en leder (kaldet holdleder) til hver enkelt aktivitet. Hver
holdleder kan i samarbejde med bestyrelsen fa godkendt 1 - 4 assistenter til den
enkelte aktivitet.

Instruktgrer, assistenter og livreddere godkendes ligeledes af

bestyrelsen.



Stk.2

Stk.3

Stk.4

Stk. 5

Stk. 6

Aktiviteter med mange holdledere kan nedsaette et falles aktivitetsudvalg pa indtil
5 medlemmer. Udvalget refererer direkte til bestyrelsen og en repraesentant for
bestyrelsen er fgdt medlem.

Udvalgets befgjelser fastlaegges i samarbejde med bestyrelsen og godkendes
endeligt af denne.

Bestyrelsen inviterer holdledere, assistenter, instruktgrer og livreddere i de
forskellige aktiviteter til faellesmgde mindst 1 gang arligt, hvor bl.a. udviklingen af
aktiviteterne drgftes.

Bestyrelse, bestyrelsessuppleanter, holdledere, assistenter, instruktgrer,
medlemsadministratorer, viceveerter og livreddere er kontingentfrie.

Holdledere, instruktgrer, livreddere, medlemsadministratorer, viceveaerter,
bestyrelsesmedlemmer og -suppleanter modtager omkostningsgodtggrelse fastsat
af bestyrelsen og indenfor gaeldende skatteregler.

Bestyrelsen kan midlertidigt udelukke et medlem fra foreningens aktiviteter eller
ekskludere medlemmet, hvis det har handlet til skade for foreningen, herunder
tilsidesat foreningens regler eller instruktioner fra ledere.

Beslutning om midlertidig udelukkelse eller eksklusion kan fgrst traeffes, nar
medlemmet har haft mulighed for at fremsaette en skriftlig indsigelse indenfor en
af bestyrelsen fastsat frist. Bestyrelsen meddeler herefter beslutningen skriftligt til
medlemmet. Ved eksklusion kan medlemmet inden 4 uger efter den skriftlige
meddelelse anmode om at fa eksklusionen pa dagsordenen for den
forstkommende ordinaere generalforsamling.

§ 7 Kontingentet fastsaettes hvert ar pa den ordinzere generalforsamling geeldende
for det kommende kalenderar. Kontingentet opkraeves og betales for et
kalenderar ad gangen.

§ 8 Stk.1 Foreningens hgjeste myndighed er generalforsamlingen, der afholdes i den fgrste

Stk.2

Stk.3

Stk.4

halvdel af marts maned og skal indkaldes med mindst 14 dages varsel pa REMs
hjemmeside og i mindst én husstandsomdelt lokalavis.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden i
hande senest 8 dage far.

Adgang til generalforsamlingen har kun fremmgdte medlemmer, som opfylder
betingelserne i § 4 og som har betalt kontingent for det indevaerende ar eller er
kontingentfrie jf. § 6 stk. 4.

Pa generalforsamlingen afggres alle sager ved almindeligt stemmeflertal (over
halvdelen). Dog kraeves til eendring af disse vedtaegter mindst 2/3 af de afgivne
stemmer.

Vedtagne beslutninger fgres til referat.

§ 9 Pa den ordinaere generalforsamling behandles fglgende:

1
2
3
4.
5.
6
7
8

Valg af dirigent

Valg af referent og stemmetellere

Bestyrelsens beretning

Foreleeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab
Behandling af indkomne forslag

Forelaeggelse af budget for indevaerende ar

Fastsaettelse af kontingent for det fglgende kalenderar

a) Valg af bestyrelse i henhold til § 5



§10

§11

§12

§13

§14

§15

§16

b) Valg af 2 suppleanter (valgt for 1 ar)
c) Valg af 1 revisor (valgt for 2 ar)

9. Eventuelt

Ekstraordinzer generalforsamling skal afholdes nar flertallet af bestyrelsen finder det
ngdvendigt eller nar mindst 25 % af foreningens medlemmer stiller skriftligt krav
herom med angivelse af dagsorden.

Ekstraordinzer generalforsamling skal afholdes senest 4 uger efter at kravet er modtaget
og den skal indvarsles i lighed med ordinaer generalforsamling.

Foreningen tegnes af formand og kasserer.
Bestyrelsen fastsatter selv sine retningslinjer for den daglige drift.
Vedtagelser i bestyrelsen kreever, at over halvdelen af bestyrelsen stemmer for.

Der skrives referat over vedtagne beslutninger.
Referatet godkendes inden naeste bestyrelsesmgde.

Foreningens regnskabsar fglger kalenderaret. Senest 10. februar afgives driftsregnskab
og status til revisorerne.

Foreningen kan oplgses nar 2/3 af de fremmgdte pa 2 pa hinanden fglgende
generalforsamlinger stemmer herfor.

(Se indkaldelse i § 10)

Ophgrer foreningen at eksistere, overgar foreningens aktiver til Roskilde Idraets Union.

Saledes vedtaget, Roskilde den 8. marts 2024

Bestyrelse:
Tove Buch Nielsen Erik Andersen Michael Stieper
Carsten Nielsen Hanne Bay Christensen Lola Engell Mgller

Jane Ellebaek

Dirigent:

Anne Haarlgv



